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T6 chiic Hue Help
va Xa hoi Y té toan cau

L3I KHUYEN CHO CHA ME VA NGUGI CHAM SOC TRE
TAI GIA PINH VA CO SO NUOI DUGNG TRE EM

Pudi nudc - ké giét ngudi tham Iang - maéi nam cudp di
sinh mang cua han 2.000 tré em tai Viét Nam.

Thong thudng, cac vu dudi nudc tré em xay ra tap trung vao nhing
thang he, dac biét khi hoc sinh budc vao ki nghi hé. Tuy nhién, 2020 |a
nam hoan toan khac biét. Bai dich COVID -19 hién dién bién phic tap,
tré tam thai nghi hoc, 3 nha dé phong tranh dich bénh. Nhiéu cha, me,
Ngudi chdm soéc tré em cho rang khi tré 8 nha thi sé an toan han

nhung thuc té trong thang 3 nam 2020, da co6 trén 30 tré em bi duoi
nudc dugc bdo chi phan énh.

Dugi day la 4 I8i khuyén cd ban danh cho cha me va ngudi chdm séc
tré tai gia dinh va cd sé nudi dudng tré em dé phong tranh dudi nudc:

Nhing dia diém duéi day tiém an nguy co duéi nudc cho tré

GIENG AOHO CANH CAC KENH, CONG THOAT BON TAM LU NUGC HO BOI/BAI BIEN
SONG SuOI PONG LUA RACH THUY LGOI NUGC CHAU TAM

i




Rao chan hoac nap day an toan
gilup ngan tré tiép can cac
ngudn nudc M3 (Nhu ao, Muadng,
hé nudc, giéng nudc, lu nudc, ho
ga cong..).

Rao chan, ndp day cé thé [am tu
cac vat liéu san cé nhu tre, go..
nhung phai an toan, khong gay
thudng tich cho tré, phu hgp vai
|&a tudi va chiéu cao cla tré.

Tré em

AN AN TOAN

Lubn déng cua, khda an
toan va rao chan & khu vuc
xung quanh nha, khu vuc
tré chaoi, nha tdm, khu vé
sinh hodc bé bagi trong
khudn vién.

DaGi v8i tré dugi 3 tudi, dé tré trong cli an

toan la bién phap hiéu qua, khéng chi gidp

tré phong tranh dudi nudc ma con cadc nguy

ca thuang tich khac nhu bong, nga, héc di
vat.

3. GIAM SAT TRE

can dugc gidm sat bdi ngudi I8n c6 dd nang luc hanh vi khi

tré 3 gan ngudn nudc Mda. Cha me, ngudi cham séc tré ludén 3 bén

canhtr

é nho, ludn dé tré trong tam quan sat clia minh, dac biét la tré

dugi 3 tuoi.

Tai gia

dinh, néu phu huynh phai ra ngoai va nhd ngudi trong tré

gidp, can xem xét nhiing yéu t6 sau:

- Ho c6 dd nang luc hanh vi knéng?
- Kha nang giam sat tré cda ho thé nao?
- Trong gia dinh dé va khu vuc xung quanh cé nguy cd dudi

nudc khéng?

4. GIAO DUC TRE

-CAPCUU:TI5 -
- TONG PAI QUOC GIA BAO VE TRE EM: 11



